Regler for MyLife Go

Galler fran 1.4.2020

Valkommen att anvanda MyLife Go! Du gjorde ett smart val — samtidigt som
du 6kar pa vardagsmotionen kan du dven 6ka beloppet av ditt forsakringsskydd.
MyLife Go utvecklas hela tiden for att kunderna ska fa sa stor nytta som mojligt

av tjansten. Nu kor vi!

Dessa regler tillampas pa tjansten MyLife Go (nedan
MyLife Go) som ansluts till personforsakringen Nordea
MyLife (ne-dan forsakringen). MyLife Go tillhandahalls av
det forsakringsbolag som beviljar forsakringsskyddet, dvs.
Nordea Livforsakring Finland Ab eller Nordea Forsakring
Finland Ab.

Du kan borja anvanda tjansten MyLife Go i
personforsakringen MyLife da du laddar ner appen Fjuul
som mater din aktivitet. Appen har tagits fram av Fjuul
Vision Oy (nedan Fjuul). Da du nar den aktivitetsniva
som berattigar till en hojning av ersattningssumman,
betalas ersattningen for forsakringsskydd med forhojd
engangsersattning da forsakringsfallet intraffar. Om

en sjukdom eller ett olycksfall lett till att du fore ett
forsakringsfall inte kunnat uppréatthalla den aktivitetsniva
som du natt fére sjukdomen eller olycksfallet i

fraga, berdknas den procentuella férhojningen

av forsakringsskyddet utgaende fran din aktivitetsniva
under en observationsperiod pa 100 dagar fore sjukdomen
eller olycksfallet. Hojningen av ersattningssumman

kan vara hogst 100 000 euro for respektive skydd och
forsakrad. | dodsfallsskyddet ar en eventuell forhojning
av ersattningssumman en tilldiggsférman enligt
forsakringsbolagslagen som faststélls arligen.

Faststallande av aktivitetsniva

Din aktivitetsniva faststélls utifran den aktivitetsdata
appen Fjuul samlar in och konverterar till aktivitetspoang.
Appen samlar information fran den aktivitetskalla du valt.
Till exempel en rask promenad under drygt en halvtimme
motsvarar 150 Fjuul-poang.

Observationsperioden ar ett glidande medelvarde
under 100 dagar. Din aktivitetsniva kan variera

fran dag till dag. Under de forsta 100 dagarna som du
anvander appen Fjuul som ingar i MyLife Go kan nagon
aktivitetsniva anda inte berdknas. Darfér kan en hojning
av ersattningssumman beviljas ett forsakringsfall som
intraffat efter att det gatt 100 dagar fran att du borjat
anvanda appen Fjuul.

Sa har fungerar MyLife Go

1. Ladda ner appen Fjuul pa din smarttelefon (iOS,
Android) via ldnken som du far till din mobil- och
natbank.

2. Oppna appen och bdrja anvdnda Fjuul. Du har nu
tillgang till MyLife Go i appen Fjuul.

3. Ror padig! Promenera t.ex. en del av vagen till
arbetet eller valj trapporna istallet for hissen. Ha
telefonen med dig eller koppla din Fjuul-app till
nagon enhet som mater din aktivitet. | appen Fjuul
ser du vilka enheter som ar kompatibla.

4. Enklast kollar du din aktivitetsniva genom att
dagligen 6ppna Fjuul-appen.

5. Fjuul skickar forsakringsbolaget )
uppgifter om medelvardet av ey
Fjuul-poangen for de senaste 100 :
dagarna och om din aktivitetsniva
som bildas utifran medelvardet.

6. Beloppet av ditt forsakringsskydd
ser du i Nordeas natbank.
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Aktivitetsnivaer
och hdjningar av ersattningssummorna med stod av forsakringsskydd med engangsersattning utifran aktivitetsnivaerna:

Glidande medelvarde

for Fjuul-poang under 0-149
100 dagar*
H8ini di
6jning av din 0%

ersattningssumma

Motionar
150-349 350-
15 % 25%

*Exempel: en rask promenad under en dryg halvtimme motsvarar 150 Fjuul-poéng.
Hojningen av ersattningssumman kan vara hogst 100 000 euro for respektive skydd och férsakrad.
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Behandling av personuppgifter
och dataskydd

Forsakringsbolaget far endast féljande personuppgifter av
Fjuul:
e medelvardet for Fjuul-poangen som du samlat in
under de senaste 100 dagarna och

« aktivitetsnivan som berdknas utifran medelvardet.

Forsakringsbolaget anvander de uppgifter det far av
Fjuul till att faststalla om du natt den aktivitetsniva som
berattigar till en forhojning av ersattningssumman.

Nar du borjar anvanda appen Fjuul via det meddelande du
fatt till nat- och mobilbanken blir du ombedd att godkanna
att ovannamnda uppagifter lamnas till forsakringsbolaget.
Forsakringsbolaget har ratt att anvanda aktivitetsuppgifter
om en enskild forsakrad endast for att skota
kundrelationen. Andra uppgifter som samlats in med hjalp
av appen Fjuul far forsakringsbolaget som anonymiserad
data fran vilken det inte &r mojligt att identifiera enskilda
forsakrade. Forsakringsbolaget anvander de har
uppgifterna till att utveckla sin verksamhet.

Om du vill kan du aterkalla ditt godkdnnande av att
uppgifterna skickas till forsakringsbolaget via appen Fjuul.
Efter aterkallandet skickar Fjuul inte langre uppgifter om
dig till forsakringsbolaget och du kan inte langre anvanda
appen.

Om du inte godkanner att uppgifterna lamnas

till forsakringsbolaget eller om du aterkallar ditt
godkannande kan forsakringsbolaget darefter inte langre
bevilja den férhojning av forsakringsersattningen som
beskrivs ovan, och du kan inte langre delta i de kampanjer
som forsakringsbolaget erbjuder i appen. Om du senare
vill aktivera MyLife Go och bdrja anvanda den pa nytt
beaktas i berdkningen av din aktivitetsniva de Fjuul-podng
du samlat ihop innan du aterkallade ditt godkannande.
Forsakringsbolaget ar inte skyldigt att ta bort de uppgifter
om aktivitetsnivan som det fatt tidigare och som &r av
betydelse for att skota forsakringsavtalet.

Dina uppgifter
anvands endast

till att faststalla
din aktivitetsniva.

Forsdkringsbolaget behandlar de aktivitetsuppgifter det
far av Fjuul utgdende fran det férsakringsavtal du ingatt
med foérsakringsbolaget och du har aktiverat MyLife Go.

Forsakringsbolaget sparar aktivitetsuppgifterna pa samma
satt som andra uppgifter som galler forsakringsavtalet
under forsakringsavtalets giltighetstid och den tid som
behovs efter att avtalet upphor. En mer detaljerad
beskrivning av behandlingen av de uppgifter som galler
ditt forsakringsavtal finns pa nordea.fi/livforsakring.

Ta ocksa del av Fjuuls praxis for dataskydd. Den hittar

du i appen Fjuul under Profil/Konto och anvisningar.
Forsakringsbolaget ansvarar inte for hur Fjuul behandlar
personuppgifter till den del som behandlingen inte

galler behandlingen av uppgifter som lamnas till
forsakringsbolaget pa férsakringsbolagets uppdrag.
Forsakringsbolaget lamnar inte nagra uppgifter om dig till
Fjuul utan du bestammer sjalv vilka uppgifter du lamnar
till appen Fjuul.

Andring av regler och avslutande
av MyLife Go

Forsakringsbolaget har ratt att andra dessa regler

och annat innehall i MyLife Go utan att meddela
forsakringsdgaren om det pa férhand. Uppdaterade
regler finns pa nordea.fi/mylife. Forsakringsbolaget har
ratt att sluta erbjuda MyLife Go genom att meddela
forsakringsagaren om det.

Forsakringsdgaren har ratt att ta bort MyLife Go fran sin
forsakring nar som helst genom att skriftligen meddela
forsakringsbolaget eller ombudet (Nordea Bank Abp)
om det. Andringar i MyLife Go inverkar inte pa det
Ovriga innehallet i forsakringsavtalet. En uppsdgning av
forsakringsavtalet avslutar ocksa MyLife Go.

For ytterligare information:
nordea.fi/mylife

fijuul.com/mylife

Frdgor om anvdndningen av appen Fjuul:
support@fijuul.com

Det har dokumentet &r inte en fullstandig redogérelse dver Nordea MyLife. Dokumentet géller endast innehdllet i MyLife Go som kan anslutas till Nordea MyLife. Fullstandiga up-
paifter om grunderna for férsakringsersattningarna och ersattningsbegransningarna i de olika skydden finns i forsakringsvillkoren och i ett fortydligande produktblad som fas via
Nordea Kundtjanst 0200 5000 (lna/msa) man—fre kl. 8—18 och pa nordea.fi/mylife. Bestimmelser om de allmdnna ersattningsbegransningarna finns i lagen om férsdkringsavtal.
Nordea Livforsakring Finland Ab (FO-nummer 0927072-8) eller Nordea Forsakring Finland Ab (FO-nummer 2868440-8) beviljar Nordea MyLife och erbjuder MyLife Go som kan
anslutas till Nordea MyLife. Bolaget saljer forsakringar via ombudet Nordea Bank Abp.

Appen Fjuul produceras av Fjuul Vision Oy (FO-nummer 2576529-6). Fjuul Vision Oy ansvarar for arenden som galler anvandningen av appen Fjuul. Du kan kontakta foretaget per
e-post: support@fjuul.com.
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